Vrijdag 30 april: Hammam Le Riad, Gallaitstraat te Schaarbeek.

11 vrouwen uit Brecht (Noorderkempen), leden van de KVLV bellen aan.

Zij komen een dag doorbrengen met Marokkaanse en Afrikaanse vrouwen van “De
gesloten cirkel” (vrouwenkern werkzaam binnen Citizenne)

Na een stevig ontbijt vormen Brechtse en Brusselse vrouwe duo’s en dalen ze af naar de
kelderverdieping waar het badhuis zich bevindt.

Voor sommige Vlaamse vrouwen is het de eerste keer dat ze dit doen.

Eén vrouw bezocht al een hamam in Turkije op vakantie.

Maar het ijs is snel gebroken.

Er wordt duchtig ingezeept, gezweet in de stoomruimte, gescrubd op de marmeren tafels.
De laatste behandeling is met rhassoul: een mengsel van natuurlijke klei, warm water en
oranjebloesem.

Fatoumata, Saida, Nadia en Rachida smeren hun gasten stevig in met dit heerlijk ruikend
goedje.

Ook voor het gezicht is er witte klei gemengd met honing.

Een vermakelijk zicht: 30 blote lijven, blank en zwart en bruin, blinkend van de rhassoul en
witte maskers.

De Brechtse vrouwen genieten: ze komen zeker terug!

Na een hete douche, hartverwarmende soep en een levendige uitwisseling is het tijd om
afscheid te nemen.

Een paar quotes:

‘Deze dag zal ik nooit vergeten!'.

‘We waren vergeten dat we ons niet moeten schamen voor onze dikke billen of buiken of
borsten’.

‘Wat deed het deugd om zo onder vrouwen samen te zijn. Dat gevoel kende ik niet’. ‘lk
dacht dat Marokkaanse vrouwen verlegen, onderdrukt en heel bescheiden waren. Maar
het is net omgekeerd. Jullie zijn ongelofelijk open en verbaal en écht gezellig! Wij, Vlaamse
vrouwen, zijn eerder timide en nogal stil'.

‘Wederzijds bestaan er veel vooroordelen over elkaar, maar vandaag zijn die voorgoed
weggespoeld door het putje van de douche’.

‘Wat een geluk dat ik toch vrijaf kon nemen. Ik ben zo blij dat ik erbij mocht zijn!’

Na deze hartverwarmende woorden van sommige deelneemsters worden er plannen
gemaakt voor een tegenbezoek volgend jaar.

Met dank aan Rachida Cherroud en Jamila Hamdaoui voor de voorbereiding en
begeleiding. Aan Zohora van Le Riad voor het ter beschikking stellen van haar living en
haar betrokkenheid.

Deze dag kadert in het project 'VROUWENWEB' dat de steun krijgt van Staatsecretaris
Bruno De Lille bevoegd voor Gelijke Kansen in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

De uitwisseling met Vlaamse vrouwen uit KVLV- groepen uit Vlaanderen en Brussel heeft
als doel bruggen te bouwen en begrip te hebben voor elkaars manieren van denken en
doen.

De focus ligt hier op de persoonlijke levenssfeer. \Wat herkennen we bij elkaar en wat is
taboe in onze verschillende culturen.

Hoe gaan we om met lichamelijkheid, zelfzorg, seksualiteit en relaties.



Meer info: Rachida Cherroud via info@citizenne.be



